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 contact :  guyguenroc@hotmail.fr

JOURS DATE DÉPART MATIN VIA ÉTAPE SOIR KMS CUMUL

1 Sam 16 Avril Arbent Les Bouchoux La Pesse 23

2 Dim 17 Avril La Pesse Col de Crozet Prévessin-Moëns 36 59

3 Lun 18 Avril Prévessin-Moëns Genève Ballaison 32 90

4 Mar 19 Avril Ballaison Anthy sur Léman Evian les Bains 29 119

5 Mer 20 Avril Evian les Bains Saint Gingolph Vionnaz 32 151

6 Jeu 21 Avril Vionnaz St Maurice Fully 33 185

7 Ven 22 Avril Fully Riddes Haute Nendaz 27 212

8 Sam 23 Avril Riddes Vernayaz Salvan 26 238

9 Dim 24 Avril Salvan Vallorcine Chamonix 32 269

10 Lun 25 Avril Chamonix Saint Gervais Megève 29 299

11 Mar 26 Avril Megève Crest Volant Ugine 25 324

12 Mer 27 Avril Ugine Albertville Ste Hélène sur Isère 22 345

13 Jeu 28 Avril Ste Hélène sur Isère Cruet Montmélian 27 372

14 Ven 29 Avril Montmélian Entremont le vieux St Pierre d’Entremont 27 399

15 Sam 30 Avril St Pierre d’Entremont Le Sapey en Chartreuse Saint Egrève 34 432

16 Dim 1 Mai Saint Egrève Autrans Col de Romeyère 28 461

17 Lun 2 Mai Rencurel Le pas du Ranc St Jean en Royans 34 494

18 Mar 3 Mai St Jean en Royans Léoncel Beaufort/Gervanne 36 531

19 Mer 4 Mai Beaufort/Gervanne Crest Les Amanins 26 557

20 Jeu 5 Mai Les Amanins Montélimar Le Teil 31 587

21 Ven 6 Mai Le Teil St Pons Vogüé 29 616

22 Sam 7 Mai Vogüé Joyeuse La Blachère 25 641

23 Dim 8 Mai la Blachère Les Vans Saint Paul le Jeune 22 663

24 Lun 9 Mai Villefort Cubrières Le Bleymard 25 688

25 Mar 10 Mai Le Bleymard Sainte Hélène Mende 26 713

26 Mer 11 Mai Mende Chanac La Canourgue 28 742

27 Jeu 12 Mai Auxillac Montjezieu Nasbinals 36 777

28 Ven 13 Mai Nasbinals Grandvals Chaudes Aigues 27 804

29 Sam 14 Mai Chaudes Aigues Neuve église Valuéjols 29 832

30 Dim 15 Mai Valuéjols Murat Dienne 22 854

31 Lun 16 Mai Dienne St Saturnin St Bonnet de Condat 19 873

32 Mar 17 Mai St Bonnet de Condat Saint Amandin Bort les Orgues 37 910

33 Mer 18 Mai Bort les Orgues St Exupéry les Roches Ussel 27 937

34 Jeu 19 Mai Ussel Bellechassagnes St Setiers 28 965

35 Ven 20 Mai St Setiers Gentioux Pigerolles Royère de Vassivière 30 995

36 Sam 21 Mai Royère de Vassivière St Pardoux Morterolles Bourganeuf 22 1017

37 Dim 22 Mai Bourganeuf Masbarault Mérignat Arrenes 25 1043

38 Lun 23 Mai Arrenes Foiles Chateauponsac 29 1072

39 Mar 24 Mai Chateauponsac Le Dorat Oradour st Genest 26 1098

40 Mer 25 Mai Oradour st Genest Lathus St Rémy Montmorillon 31 1129

41 Jeu 26 Mai Montmorillon Laignes sur Fontaine Chauvigny 27 1155

42 Ven 27 Mai Chauvigny Bonneuil Matours Chatellerault 31 1186

43 Sam 28 Mai Chatellerault Jaulnay Richelieu 31 1217

44 Dim 29 Mai Richelieu La Roche Clermaut Montsorreau 36 1253

45 Lun 30 Mai Montsorreau Vivy Longué-Jumelles 33 1286

46 Mar 31 Mai Longué-Jumelles Bois d’Anjou Jarzé 24 1310

47 Mer 1 Juin Jarzé Lézigné Daumeray 22 1333

48 Jeu 2 Juin Daumeray St Denis d’Anjou Grez en Bouère 27 1360

49 Ven 3 Juin Grez en Bouère Meslay du Maine Forcé 25 1385

50 Sam 4 Juin Forcé Laval La Baconnière 26 1410

51 Dim 5 Juin La Baconnière Ernée Larchamp 25 1435

52 Lun 6 Juin Larchamp Pontmain La Bazouge du Désert 18 1453

53 Mar 7 Juin La Gobetière Villamée Antrain 35 1489

54 Mer 8 Juin Antrain La Boussac Dol de bretagne 25 1514

55 Jeu 9 Juin Dol de Bretagne St Benoît des Ondes Saint Malo 29 1543

56 Ven 10 Juin Saint Malo Plouër sur Rance Léhon 31 1574

57 Sam 11 Juin Léhon Evran Plouasne 21 1595

58 Dim 12 Juin Plouasne Médréac St Méen Le Grand 26 1621

59 Lun 13 Juin St Méen Le Grand Concoret Paimpont 22 1643

60 Mar 14 Juin Paimpont Campénéac Augan 23 1666

61 Mer 15 Juin Augan La Chapelle Caro Elven 30 1696

62 Jeu 16 Juin Elven Theix (Moustoir Lorho) Sarzeau 32 1728
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